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CIRCULAR EXTERNA N° @ @ 18 -0

PARA: INSTITUCIONES PRESTADORAS DE SALUD
DE: SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD DE BARRANQUILLA.

ASUNTO: Lineamientos para prevenir la exposiciéon al coronavirus (nCoV-
2019) del recurso humano en las Instituciones Prestadoras de Servicios de
Salud (iPS).

FECHA: 10 DE ABRIL DE 2020.

Con fundamento a la situacién de la pandemia y al comportamiento
registrado de casos de Infeccién Respiratoria Aguda Grave (IRAG) causada
por un nuevo coronavirus (2019-nCoV), se determiné la declaratoria de
emergencia en salud plblica a nivel internacional por la OMS, ta cual
también fue declarada en este pais por el sefior presidente de [a Republica,
siguiendo los lineamientos de dicha organizacién, con el objeto de mitigary
contener su fransmisién a la poblacién.

Es asi como el Ministerio de Salud y Proteccién Social, mediante la Resolucion
0380 de 2020 de 10 de marzo de 2020, adoptd las medidas preventivas
sanitarias en el pails por causa del COVID-19, con miras a limitar la
diseminacion de la enfermedad con la aplicacién de medidas de
prevencion y control cuyo desconocimiento acarrearian sanciones penales
y pecuniarias. De igual manera, mediante Resolucion No. 385 de 2020 de 12
de marzo de 2020, la cartera de salud declaré la emergencia sanitaria por
causa del coronavirus COVID-19.

En dicha Resolucidn se establecié: “Ordenar a los destinatarios de las
circulares que han expedido los diferentes ministerios para la prevencion del
contagio del COVID-19, cumplir, con cardcter vinculante, las
recomendaciones y directrices alli impartidas.”

Asi mismo se indicd: “Ordenar a fodas las autoridades del pals y particulares,
de acuerdo con su naturaleza y en el dmbito de su competencia, cumplir,
en lo que les corresponda, con el plan de confingencia que expida este
Ministerio para responder a la emergencia sanitaria por COVID-19, el cual
podrd actualizarse con base en la evolucién de la pandemia.”

Una de las medidas adoptadas por el Ministerio con la finalidad de disminuir
el riesgo de transmisién en el marco de la emergencia sanitaria, consistid en
expedir en marzo de 2020 el documento “LINEAMIENTOS PARA PREVENCION
CONTROL Y REPORTE DE ACCIDENTE POR EXPOSICION OCUPACIONAL AL
COVID-19 EN INSTITUCIONES DE SALUD".

Con el propdsito de orientar a los Prestadores de Servicios de Salud del
Distrito en prevenir la exposicion ocupacional al coronavirus (nCoV-2019) del
recurso humano en las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud (IPS),
se hace necesario implementar y divulgar las orientaciones emanadas del
ministerio de salud y la proteccién social en el Distrito de Barranquilla.

_Asi pues, dichas orientaciones se acogen en fu integridad en el Distrito de
Barranquilla por medio de la presente Circulay, sin perjuicio de su vigencia
- desde la fecha de su expedicidn, derivad®_del cumplimiento de las
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orientaciones expedidas por el Ministerio de Salud en el marco de la
emergencia sanitaria, a saber:

1. Factores que determinan la exposicion ocupacional al COVID-19 en el
sector salud.

De acuerdo con los centros para el control y la prevencidén de
enfermedades CDC ({2020b), segin lo que se sabe actualmente sobre el
COVID-19 ocasionado por el novel coronavirus (SARS-CoV-2) v lo que se
conoce sobre ofros coronavirus, se cree que la propagacién ocurre
principalmente de persona a persona a fravés de gofitas respiratorias entre
contactos cercanos.

En el secfor salud se puede producir un confacto cercano mientras se
afiende a un paciente, en alguno de estos dos casos:

= Al estar a una distancia aproximada de 2 metros o menos de
distancia, en una habitacién o en el drea de atencién de un paciente con
COVID-19 confirmado o probable durante un tiempo mayor a 15 minutos, o
confacto directo con secreciones de un caso probable o confimado
mientras el paciente es considerado infeccioso durante un periodo
prolongado de tiempo.

= Altener contacto directo con secreciones infecciosas de un paciente
con COVID-19. Estas secreciones pueden incluir esputo, suero, sangre vy
gofitas respiratorias.

2. Medidas de prevencion y confrol de la exposicidn ocupacional al COVID-
19 en instituciones de salud.

En Seguridad y Salud en el Trabajo se ha establecido un marco denominado
Werarguia de controlesy, para seleccionar formas de controlar los riesgos ¢
los que se expone un frabajador de la salud. Bajo este marco, Ia mejor
manera de controlar un peligro es eliminarlo sistemdticamente del lugar de
frabagjo, en lugar de depender de los frabajadores para reducir su
exposicion. Durante la pandemia del COVID-19, cuando no seq posible
eliminar el peligro, las medidas de proteccién mds efectivas (listadas de
mayor a menor efectividad) son los confroles de ingenieria, los coniroles
administrativos y los elementos de proteccién personal EPP{OSHA, 2020).

2.1 Medidas de control de ingenieria

De acuerdo con los CDC (2020b), es importante disefiar e instalar controles
de ingenierfa para reducir o eliminar las exposiciones protegiendo a los
trabajadores de la salud y a ofros pacientes de las personas infectadas.
Algunos ejemplos de controles de ingenieria incluyen:

. Barreras fisicas para guiar a los pacientes a través de dreas de friage.
" Cortinas entre pacientes en areas compartidas.
x Sistemas de tratamiento de aire (con direccionalidad, filtracion, fipo

~de cambio, efc.) que se instalan y se mantienen gdecuadamente.
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2.2 Medidas de conftrol administrativas
Diagnéstico oportuno

En primer lugar, se hace fundamental partir de lo indispensable de un
diagnostico oportuno, puesto que un refraso de este implica aumento de la
exposicion de los trabajadores al presentarse mayor expulsion del virus en el
ambiente y posibilidades de replicacién, de tal manera que se deben
garantizar los recursos necesarios para este fin, que comprenden desde
capacitacion y entrenamiento, hasta capacidad instalada y los recursos
diagndsticos correspondientes.

Caracterizacién de la exposicién ocupacional

Se deben caracterizar las dreas de potencial exposicidn, teniendo en
cuenta el nUmero de trabajadores y pacientes atendidos, la frecuencia e
intensidad de exposicion, las caracteristicas locativas de los espacios, v de
forma excepcional se deben determinar las condiciones individuales de los
trabajadores que sugeririan una mavyor vulnerabilidad como la edad, Ia
preexistencia de patologias pulmonares, cardiacas o que generen
inmunosupresion, dicho andlisis permitird evaluar medidas de proteccién
hacia los frabajadores mas vulnerables, que permitan reubicacién laboral
en los frabajadores que lo requieran. Es importante resaltar que se debe
redlizar seguimiento e inspeccién a la implementaciéon de las medidas de
bioseguridad en las dreas de potencial exposicidn de forma estricta.

Monitoreo de casos confirmados

Es fundamental realizar el monitoreo a los trabajadores, identificando de
forma oportuna sintomatologia asociada al COVID-19, asi como recalcar a
los trabaojadores la obligacién de reportar sus condiciones de salud. Ofro
aspecto fundamental es llevar el registro de los casos de trabajadores
afectados y hacer seguimiento constante de su evolucidn, los indicadores
producto de este seguimiento permitirdn evaluar la efectividad de medidas
de control implementadas y realizar los ajustes correspondientes; estas
estadisticas deben ir de la mano con las cifras de casos confirmados de la
institucion de salud en general, del municipio vy del pafs.

De igual forma, es importante manejar la confidencidlidad de ios
frabajadores clasificados como casos confirmados, se puede establecer un
codigo interno para referirse al diagnéstico como tal, con el objeto de
mantener la calma y evitar estigmatizacién.

Evitar aglomeraciones y fomento del trabajo en casa

Se deben evaluar los cargos que no requieren presencialidad en el
-desarrollo de sus tareas para tomar la alternativa de trabajo en casa, ast
“.como evitar reuniones presenciales y/o actividades que puedan generar
“aglomeraciones. Es fundamental que se impartan las recomendaciones de
Seguridad y Salud en el Trabajo para garantizar condiciones de trabajo
optimas en casa.
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Promocidn de la higiene de manos y respiratoria

Las manos son una de las principales vias de fransmision de gérmenes
durante la atencidn sanitaria, por lo que la higiene de manos es una medida
importante para evitar la fransmision del coronavirus y evitar la propagacion
del COVID-19. Todo profesional o prestador de servicios de atencién
sanitaria o cualquier persona que participe directa o indirectamente en la
atencion a un paciente, debe mantener la higiene de manos y saber cémo
hacerlo correctamente en el momento adecuado.

Enfendiendo la via de tfransmisién del COVID-19 y partiendo de la premisa
de que todo paciente es potencialmente infeccioso, es fundamental que
se garantice la higiene de manos y respiratoria en los lugares de frabgjo, la
Organizaciéon Panamericana de la Salud [OPS] ha establecido las siguientes
sugerencias al respecto (OPS, 2020a):

. Disponer dosificadores de desinfectante de manos en lugares visibles
en el lugar de frabgjo {desde la recepcion o puertas de entrada).

. Asegurese de que los dosificadores se recargan frecuentemente.

. Disponer carteles y folletos en los que se promueva el lavado

frecuente y concienzudo de manos enire los trabajadores, los contratistas y
los clientes, asi como la forma correcta de realizarse.

. Disponer carteles y folletos en los que se promueva una buena higiene
respiratoria y el uso de proteccidn respiratoria (cuando comrespondal.
. Combinar estas acciones con otras medidas de comunicacion, como

pedir a los responsables de Seguridad vy Salud en el Trabdjo que ofrezcan
orientacién, organizar sesiones informativas o facilitar informacién en la
infranet para promover el lavado de manos.

. Asegurarse de que el personal, los contratistas y los clientes que
ingresan a la institucién acatan la instruccion del lavado de manos con
aguay jabodn, asi como las demds medidas de prevencion emitidas por este
Ministerio.

. Garantizar la disponibilidad de mascarillas quirdrgicas y panuelos de
papel en sus lugares de frabgjo para aguellos que tengan sintomas
respiratorios, de igual forma disponer los punics para asegurar unha caneca
de basura con tapa para deshacerse higiénicamente de ellos.

La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] {2012), indica lo siguiente en
relacién con la higiene de las manos y la utilizacidon de guantes para usos
médicos:

. El uso de guantes no excluye la necesidad de lavarse [as manos con
agua y jabodn.

. La higiene de las manos deberd practicarse siempre que sea
apropiado, con independencia de las indicaciones respecto al uso de
guantes.
. Quitese los guantes para proceder d la higiene de las manos cuando
lleve guantes puestos y se dé la situacién apropiada.

* Quitese los guantes después de cada actividad v limpiese las manos:
los guantes pueden ser portadores de gérmenes.

v Deberdn wusarse guantes siempre que asi lo dconsejen las
precauciones habituales y en casos de confipcto.
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Especificamente para los frabajadores de la salud, se hace énfasis en las
siguientes directrices de la OMS para afadir un valor a la optimizacion en la
estrategia de la higiene de manos:

N NIT §90.102.018-1
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Deposite en la palma de la mano una Fritese las palmas de [as manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

4
T

Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese ef dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mane con i3 palma de la mano
enfrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de Fritese la punta de los dedos de fa Enjudguese las manos con agua;

rotacion ef pulgar izquierdo, mano derecha contra |z palma de fa
atrapandelo con la palma de {2 mang izguierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacidn y viceversa;
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2.3 Medidas de conirol ambiental ’
Las medidas ambientales en las inslituciones de salud tienen como propdsito
reducir la concentracidn de microgotas infecciosas, confrolar o
direccionalidad y flujo del aire, lo cual se lleva a cabo mediante o
ventilacién naturai 0 mecdnica de las dreas, principalmente en aquellos
espacios que implican aglomeraciones (por ejempio, salas de esperal, lo
antferior debe acompanarse de un esiado opfimo de iluminacion y la
implementacién de medidas de antisepsia v los procesos de desinfeccién
de dreas y superficies.

NIT 390.102.018~1

Especificamente frente a las medidas de aisiamiento, es importante resaltar
que estas deben articularse con los planes y programas de conirol de
infecciones de las insfituciones de salud planteados en politicas, protocolos,
normas, procedimientos u ofros documentos que soporten el guehacer de
la atencién a pacientes. Especificamente se deben establecer con clardad
las politicas de dislamiento, asi como una ruta de desplazamiento deniro de
las instituciones de salud para los casos presuntos, positivos y sus respectivas
muestras de laboratorio.

E ambiente de aislamiento debe cumplir con un techo, paredes y pisos de
tacil limpieza y desinfeccién, con iluminacién adecuada (artificial y/o
natural) y con recambio de dire, asi mismo debe contar con un drea para
redalizar la higiene de manos vy 1os insumos necesarios.

Ef Ministerio de Salud y Proteccidn Social (Minsalud, 2020} ha establecido los
siguientes requisitos para los ambientes de aislamiento:

. Puerta ajustable que permita el cierre y aislamiento del drea.

. Bafio privado con ducha y lavamanos para reducir la fransmision del
virus a ofras areas.

. Antecdmara entre el cuarto y el pasillo, especialmente con el fin de
proveer espacio para almacenamiento de elementos requeridos en estas
dreas, tales como la disposicidon de los elementos de proteccidn persondl,
ademds de los insumos necesarios para la atencién del paciente {esta zona
se conoce como ared limpiay).

. La presion del dire de la antecdmara con relacién al pasilo deberd
ser negativa, preferiblemente, tanto la antecdmara como el ambiente de
aislamiento deberdn tener su propio sistema de entrada vy salida del aire.

. Retfirar del ambiente de aislamiento los muebles y enseres no
esencidles, los que permanezcan deben ser de facil limpieza y no
almacenar o retener residuos, ya sea dentro o alrededor de si mismo.

. Las camas deben estar a mds de un mefro de separacion si en la
habitacidén hay mds de una cama.

" En las Instifuciones Prestadoras de Servicios de Salud (IPS) que no cuenfan
¢on la infraestructura establecida por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social, se recomienda que los pacientes con casos probables o sospechosos
de COVID-19 sean hospitalizados de manera ideal en cuartos de presion
negativa. Si la IPS no tiene disponibilidad e podrdn elegir cuarfos
individuales con bano privado y antecdmara.

BARRANQUILLA.GOV.CO

Caille 34 No. 43 - 31 - Barranquilla, Colombia &3




ALCALDIA DE

&5y BARRANQUILLA j! S0y BARRANQUILLA
o D01

x

6 g ﬁ Pigina 8 de 9
2.4 Medidas individuales
El uso de elementos de proteccidn personal puede ser necesario para evitar
ciertas exposiciones, pero no debe fomar el lugar de otras estrategias de
prevencion mas efectivas. Los elementos de profteccidon personal
recomendados frente a la pandemia de COVID-19 incluyen: vesfido
quirdrgico de tfela o desechable, gorro, tapabocas tipo quirdrgico,
mascarilla de alta eficiencia (Tipo N$5 o FFP2) gafas de succidn, pantalla
facial {careta), batas desechables, {A. Jiménez).
Los empleadores y contratantes deben suministrar los Elementos de
Proteccion Personal seglin las recomendaciones especificas de
conformidad con los lineamienfos definidos por el Ministerio de Salud vy
Proteccién Social, para la prevencion del contagio (Mintrabajo, 2020).

Todos los Elementos de Proteccidon Personal EPP que se ulilicen deben ser
{OSHA, 2020):

¢ Seleccionados en funcion del peligro para el frabajador.

e Adecuados y actudlizados periddicamente, segin comresponda de
acuerdo con la evaluacion de riesgos.

e Usados de forma constante y adecuada cuando sea necesario.

e Inspeccionados, mantenidos y reemplazados regularmente.

e Retfirados, limpiados, almacenados o desechados segln corresponda,
para evitar la contaminacién del frabajador o del entorno.

Es importante recalcar que emplear de manera adecuada elementos de
proteccidon personal debe acompanarse de la capacitacion del uso
correcto, especialmente para los respiradores; para 10s cudles es
indispensable garantizar las pruebas de djuste y las especificaciones de
almacenamiento v vida Util, puesto que lo contrario podria dar lugar a un
sentido de seguridad errdneo y por ende mayor exposicion. Se rafifica la
necesidad de un entrenamiento para todo el personal expuesto, enla forma
adecuada de colocar y retirar la proteccidn respiratoria, con verificaciones
periddicas de la forma de uso y disposicion.

rRecomendaciones de EPP para personal de salud seglin el drea de atencion para
COVID-19, Consenso IETS- ACIN
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Las Insfifuciones Prestadoras de Servicios de Salud (IPS) deberdn propender
por la prevencion de la exposicidn al coronavirus (nCoV-2019) de su recurso
humano, para lo cual les corresponderd hacer seguimiento de los
fineamientos y orientaciones confemplados tanto en el presente
documento, como en los expedidos por el ministerio de salud y proteccion
social, ademds de las recomendaciones impartidas por los entes de control.

La violacidn e inobservancia de las medidas adoptadas mediante (o
presente circular y demds normas concordantes, dard lugar a las sanciones
establecidas en la normatividad vigente, sin perjuicio de las demdas
responsabilidades a que haya lugar.

La presente Circular, se comunicard a los interesados por el medio mds
expedito v para efectos de su publicidad se pone a disposicion de la
generalidad en la pdgina Web de la Alcaldia Distrital de Barranqguilla.

Dada en Barranquilla, a los 10 dias del mes de abril de 2020.

ALCALDIA DISTRITAL DE BARRANQUILLA

Reviso: Rosmery wehedgking
Reviso: Grupo juridicoy
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