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DE: SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD

PARA: EMPRESAS ADMINISTRADORAS DE PLANES DE BENEFICIOS (EAPB), INSTITUCIONES
PRESTADORAS DE SERV/CIOS DE SALUD, EQUIPOS DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA; OPERADORES
PORTUARIOS Y 'AEROPORTUARIOS. 'Y DEMAS ACTORES DEL SISTEMA QUE INTERVIENEN EN LA
ATENCION EN SALUD.

ASUNTO: INSTRUCCIONES PARA LA INTENSIFICACION Y FORTALECIMENTO DE LAS ACCIONES DE
VIGILANCIA Y DE PREVENCION DEL MONKEY POX {Mpox - VIRUELA SIMICA — VIRUELA DEL MONO).

FECHA: 1@ AGO, 2024

El 14 de agostode 2024 el director general de la Organizacion Mundial de la Salud , OMS, después de

evaluacion realizada en el Comité de Emergencias del Reglamento Sanitario Internacional — RSI- del
recrudecimiento de la Viruela Simica en la Repdblica Democrética del Congoy en un nimero creciente

de paises de-Africa y teniendo en cuenta el potencial de propagacién de la MPOX, tanto dentro del .
continenteafricano como a nivel global, declara a la Viruela Simica como Emergencia en Salud Publica

de importancia internacional (ESPII) e insta a los paises integrantes de este comité a implementar Ias‘l :
medidas de control requeridas .

Con esta declaracién se enfatiza la aparicién de un nuevo Clado del virus de la Mpox, asi como la
respuesta internacional coordinada que debe implementarse para contener Ios posibles brotes y
proteger la salud publica tanto a nivel local (en Africa) como global. -

A corte 26 de mayo de 2024, la RepUblica Democrdtica del Congo ha notificado 7.851 casos de Mpox,
con 384 muertes, lo que representa una tasa de letalidad del 4.9%, la preocupacion mundial actual por
el Mpoxesta relacionada con la capacidad del virus de adaptarsey propagarse, especialmente después
de que en Africa se identificara una nueva variante del Clado |, més letal.

En Coiombia, el Instituto Nacional de Salud (INS) atin no ha confirmado la circulaciéon del Clado [ de
Mpox; el pais continla enfrentando la circulacién del Clado 1l, caracterizado por una baja endemicidad
y sin registro de muertes, desde el brote inicial en mayo hasta agosto del 2024 se han reportado 4,257
casos, y de estos 109 casos corresponden al afio 2024, de los cuales el 99.1% se han presentado en
hombres, con unapropagacion predominantea través del contacto sexual, las regiones mas afectadas
incluyen Bogotd, Antioquia y Cali, que concentran el 84.8% de los casos, y en el Distrito de Barranquilla
especificamente, se han confirmado 15 casos {semana epidemiolégica 32). ij/”
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El Mpoxse transmite a través del contacto directo o indirecto con fluidos corporales, lesiones en la piel
o mucosas de animales infectados, asi como ‘por contacto estrecho con lesiones cutaneas de una
persona infectada; La enfermedad puede presentarse en dos fases diferenciadas:

e Una fase prodrémica: Caracterizada por fiebre, ganglios inflamados, dolor de cabeza y fatiga.
e Seguida de una fase de erupcidn cuténea: Con manchas, granos, vesiculas llenas de pusy
costras > )

Es de aclarar que los casos siguen siendo contagiosos hasta que todas las lesiones hayan cicatrizado,
las complicaciones pueden incluir infecciones graves de la piel, neumonia, encefalitis, entre otras.

Ante este panorama, es importante que en el Distrito se refuercen las medidas de vigilancia
epidemioldgica y se implementen estrategias de prevencion, especialmente dirigidas a las poblaciones
‘de mayorriesgo y al talento humano en salud, mediante la comunicacién continua y efectiva con estas
poblaciones.

En consideracién a lo anterior, la Secretaria Distrital de Salud insta a los actores a intensificar e
implementar las siguientes acciones: '

- Empresas Administradoras-de Planes de Beneficios (EAPB) :
1. Actualizary socializar el Plan de Contingencia de Viruela Simica. -

2. Implementar la ruta de atencidn, asegurando la disponibilidad de lineas de atencién,
teleasistencia y referencia a Instituciones de Salud asignadas para la atencién integral,
siguiendo los lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccion Social.

3. Disponery difundir informacién entre los afiliados y prestadores de servicios de salud sobrex
las redes de servicios para la atencion de Viruela Simica y de las redes de diagnéstico en el
Distrito de Barranquilla. : '

4, Realizar el seguimiento de los casos probables y confirmados de Viruela Simica y. sus contactos
dentro de su red de atencién integral, coordinando con las entidades territoriales vy
enfocdndose en poblaciones vulnerables como PPL, FFMM, indigenas y afrocolombianos.

5. Garantizar la recoleccién, envio de muestras y establecimiento.de diagnédstico diferencial‘wb‘
dentro de su red de atencidn integral, conforme a los protocolos establecidos. o
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6. Garantizar el diagnéstico, tratamiento, rehabilitacién y manejo integral de los casos de Viruela
Simica, asegurando la accesibilidad, oportunidad, seguridad, pertinencia y continuidad en la
atencién de salud. :

7. Capacitar a las redes de prestacién de servicios contratada en medidas de prevenciény control
de Infecciones Asociadas a la Atencion en Salud (IAAS), promoviendo las capacidades
necesarias para manejar adecuadamente los casos. ‘ '

8. _Implémentar acciones de informacion, educacién y comunicacién dirigidas a sus afiliados,
~ fomentando el autocuidado, el reconocimiento de la ruta de atencion, la consulta oportuna
‘ante signos y sintomas, el reconocimiento de signosde alarma, el aislamiento inmediato ante

la aparicién de sintomas y la concientizacion sobre el reporte de contactos. '

9. Socializar con la red de prestadores de su jurisdiccién contratada todas las indicaciones técnicas
emitidas por el nivel nacional sobre Viruela Simica, asegurando que todos estén informadosy
alineados con los protocolos actuales. .

10. Verificar la capacidad técnica y administrativa de la red de prestadores de su jurisdiccion
contratada, garantizando laatencion adecuada de los casos, el control del everito ante un caso
probable y evitando su diseminacion en las instituciones. E

11. Participar en las estrategias de vigilancia especial planteadas por la autoridad sanitaria

 territorial y en las salas de andlisis de riesgo cuando sean convocadas, facilitando la

informacién desde la notificacion del caso como probable.

12. Asignar profesionales para que asistan a las unidades de analisis de los casos de mortalidad,
asegurando una evaluacién adecuada de cada situacion. '

13. Realizar el monitoreo de los casos de gestantes confirmadas hasta culminar el embarazo,
garantizando la atencién integral necesaria segtin el caso.

14. Monitorear a los nacidos vivos de gestantes confirmadas por al menos 12 meses, asegurando
la atencion integral requerida seglin el caso. )

15. Garantizarla realizacién de negropsia‘clinica defetoy placenta en los casos de muertes fetales, 0(’17
siguiendo los protocolos establecidos.
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Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud (IPS) - Unidades Primarias Generadoras de Datos
(UPGD) y Unidades Informadoras (Ul) ; ‘

1.  Actualizary socializar Plan de Contingencia de Viruela Simica.

2. Fortalecer e intensificar la vigilancia de la Viruela Simica, capacitar al personal de salud
asistencial en el “Protocolo de vigilancia de Viruela Simica” emitido por INS y-en las medidas
de proteccion personal para manejar adecuadamente los casos que puedan presentarse.

3. Realizar la captacién inicial de Ios casos probables y proceder con ia notificacién individual
inmediata a través de Sivigila, utilizando la ficha de notificacion con el codigo 880.
7 /4 3
- 4.~ Implementar estrategias de tamizacién de pacientes con enfermedades exantematicas desde
el ingreso a los servicios de salud, e iniciar de manera inmediata las medidas de aislamiento
priorizando la identificacion de los pacientes compahbles con la deﬁmcmn de casoen el Triage
y en consuita externa. !

L Llevar acabo la recoleccién de muestras de los casos, ya sean de casos probables, casos de
mortalidad, o casos en gestantes, neonatos, muerte fetal o posparto.
6. Garantizar el traslado seguro de las muestras al Laboratorio Distrital de Salud, ubicado en la

carrera 20 con calle 51 esquina, asegurando que estén debidamente marcadas y embaladas
conforme a los estandares de bioseguridad. :

- 7. Recomendar y asegurar el aislamiento de los pacientes desde el inicio de Ios sintomas para
prevenir la propagacién del virus.
8. Garantizar y aplicar las medidas estdndar de bioseguridad necesarias para la atencién de casos
sospechosos, probables y confirmados.

9. Adoptar medidas de prevencion y control de infecciones adecuadas, incluyendo precauciones
estandar y basadas en la transmisién, con un énfasis en el uso de proteccidn personal para los‘x
trabajadores de la salud y el manejo seguro de la ropa de cama y del entorno.

10. Implementar la vigilancia intensificada en las instituciones  que cuentan.con servicios

especializados en Coloproctologia, Gastroenterologia, Urologia, Infectologia, Dermatologia,
Ginecologia, Ginecobstetricia, Medicina Interna, Medicina Familiar, Pediatria y Odontologia. U}
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11. Proporcionar la informacion complementaria requerida por la autoridad sanitaria para los fines
del Sistema de Vigilancia en Salud Publica, asegurando que toda la informacién relevante sea
comumcada de manera oportuna : ] =

i

Operadores Portuarios vy Aeroportuarios

1. Capacitar al personal responsable de las operacicnes en los puntos de entrada scbre las
medidas de prevencion y brindar recomendac:ones especificas para la actuacion frente ala
Viruela Simica.

2. Brindar informacién permanente a los usuarios del servicio portuario respecto a las medidas
estandares de proteccion.

3. Mantener las condiciones sanitarias e higiénicas adecuadas en los puntos de entrada.
4. Actualizar los planes de emergencia y contingencia en relacién con la Viruela Simica.

5. Realizar la adecuada articulacion con los actores responsables en samdad portuaria para
asegurar una respuesta efectwa

La violacién e inobservancia de las medidas tomadas en la presente circular y demds normas
concordantes dara lugar a sanciones admrmstratwas penalesy pecuniarias previstas en los articulos’

368 del Codigo Penal y 2.8.8.14.21 del Decreto 780 de 2016, sin perjumlo de las demas
responsabilidades a las que haya lugar.-

La presente Circular, se comunicara a Ios interesados por el medlo mas expedito, rigiendo a partir de
su publicacion..

Dada en Barranquilla a los, 1 9 A,_T U, 20241

STEPRANIE BRAUIO BLA
: SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD
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