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EN LA MODALIDAD DE ALTERNANCIA
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES

INTRODUCCION

La pandemia del COVID-19 ha cambiado
drasticamente la manera en la que vivimos e
interactuamos los unos con los otros. Los
cambios de manera abrupta y rutinas
alteradas han generado en la mayoria de la
poblacién problemdticas de tipo socio
afectando

emocional y  psicoldgico,

significativamente la salud mental.

El cierre de los centros educativos, el
distanciamiento fisico, la pérdida de seres
queridos, del trabajo y la privacion de
métodos de aprendizaje convencionales han
generado estrés, temor y ansiedad,
especialmente entre los docentes,
estudiantes y sus familias, asegura la UNESCO
en su informe Promocion del bienestar
socioemocional de los nifios y los jovenes
durante las crisis (2020).

De acuerdo a la OMS, en ltalia y Espafia, los
padres de familia informaron que durante el
confinamiento el 77% de los nifios tuvo
dificultad para concentrarse, el 39% inquietud
e irritabilidad, el 38% nerviosismo y el 31%
sentimientos de soledad. Ademas, un estudio
de jovenes con antecedentes de salud mental
en Reino Unido revelé que el 32% de ellos ha
empeorado su condicion durante la
pandemia. El informe sefala que las
encuestas locales llevadas adelante en
Estados Unidos muestran que

casi la mitad de la poblacién (45%) ha sufrido
angustia durante la pandemia de coronavirus.

En la ciudad de Barranquilla y en toda
Colombia, especialmente, en la comunidad
educativa, el impacto de la pandemia vy el
confinamiento obligatorio han agravado la
situacién de vulnerabilidad en la que se
encuentra gran parte de la poblacién
estudiantil. La nueva realidad esta afectando
especialmente a los mas jovenes y a las
familias que viven en los estratos bajos,
incrementando los factores de riesgo
psicosocial.

Para contener y hacer frente a la ansiedad
social y la carga emocional que ha ocasionado
la crisis actual en la comunidad educativa,
es imprescindible proponer iniciativas que se
habilidades
socioemocionales entre los maestros, familias

centren en desarrollar

y sobre todo, los estudiantes.

La pandemia definitivamente nos ha obligado
avolver a las preguntas fundamentales acerca
del sentido y la finalidad de la educacion,
haciendo énfasis en esfuerzos centrados en
las necesidades claves de los estudiantes para
mantener su compromiso escolar y favorecer
su aprendizaje, mas que en la cobertura
curricular y los contenidos académicos.

Es por esto, que se deben desarrollar en las
instituciones educativas del pais, iniciativas y
metodologias de tipo socio emocional como
una forma de conocer y desarrollar el “Ser”,
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es decir desde el autoconocimiento vy
autorregulacidn identificando sus fortalezas y
ampliando sus capacidades. Es evidente, que
en medio de la adversidad pretender
Unicamente obtener resultados académicos
favorables por parte de los estudiantes, va en
contravia de los preceptos propios de la Ley
115, Ley General de Educacién y de la misma
Constitucion Politica, en las que se puntualiza
en la formacién integral de nifios, nifas y
adolescentes desde todas sus dimensiones. Es
claro que la respuesta a la busqueda de la
transformacidén de la educacién radica en la
formacién y el desarrollo de las competencias
fundamentales, y entre ellas se encuentran
precisamente las competencias
socioemocionales (CSE); en las cuales esta la
salida para humanizar a las nuevas
generaciones con la promesa de una mejor

sociedad que pueda vivir satisfactoriamente.

De esta manera, en base a lo que plantea la
Ley 1620 de 2013 — por la cual se crea el
sistema nacional de convivencia escolar-
ahora mads que nunca, la apuesta pedagdgica
del sector educativo debe ser el desarrollo de
competencias ciudadanas, entendidas como
el conjunto de conocimientos, habilidades
cognitivas, emocionales y comunicativas que,
articuladas entre si, hacen posible que los
ciudadanos actien de manera constructiva en
la sociedad de hoy.

El desarrollo de competencias
socioemocionales hace parte de la educacion
para la ciudadania y, por tanto, es consistente
con las competencias ciudadanas. Formar
nifios, nifias y jovenes responsables con sus
propias vidas, que persistan en la consecucién
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de sus suefios y metas, que se ocupen de
construir relaciones positivas con los demas,
es la base para que también entiendan el
compromiso que tienen como ciudadanos de
construir con los otros un orden social
caracterizado por la convivencia pacifica, la
participacion democratica y la valoracion de
la diversidad.

Las competencias socioemocionales (CSE) son
aquellas que incluyen no sélo el desarrollo de
procesos coghitivos o mentales sino también
areas afectivas como la identificacion vy
manejo de las emociones, asi como las
habilidades de relacionamiento con otrosy de
proyeccion hacia la sociedad. Estas
competencias les permiten a los nifios
conocerse mejor a si mismos, manejar sus
emociones, construir mejores relaciones con
los demas, tomar decisiones responsables,
disminuir la agresion y aumentar la
satisfaccidon con su vida. El desarrollo de estas
competencias es fundamental para lograr una
salud mental positiva, tal y como es definida
por la Organizacion Mundial de la Salud:
“estado de bienestar en el cual el individuo es
consciente de sus propias capacidades, puede
afrontar las tensiones normales de la vida,
puede trabajar de forma productiva y
fructifera, y es capaz de hacer una
contribucidén a su comunidad”. En esta misma
linea, las competencias socioemocionales
promueven mejores aprendizajes académicos
y alejan a los niflos de conductas de riesgo.

Por todo lo antes dicho, el reto del sistema
educativo antes, durante y después de la
pandemia es innovar en lo pedagdgico,
atendiendo los componentes emocional y
afectivo. El fin Ultimo debe ser el bienestar y
el cultivo del mundo interior de las nuevas
generaciones, para que sean capaces de
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enfrentar y superar una crisis colectiva de
magnitudes desconocidas, como la que
estamos viviendo.

La adversidad a la que nos enfrentamos y los
efectos psicolégicos y de salud mental que
deja a su paso revelan que es inminente
profundizar e integrar la educacién emocional
en el curriculum, con el propdsito de ensefiar
a ser competentes emocionalmente y
desarrollar habilidades fundamentales que
nos permitan afrontar las circunstancias y
vicisitudes de la vida. Una vez mds queda
expuesto que el modelo tradicional de
ensefianza no responde a las verdaderas
necesidades de la poblacién estudiantil en la
actualidad y no tiene en cuenta al individuo
como persona, sino que sélo se preocupa y
trabaja la parte cognitiva y los resultados
académicos. Para contrarrestar esta realidad,
desde la educacién en casa y con miras a la
alternancia, nos surgen varias interrogantes
que intentamos responder en los siguientes
desafios.

DESAFIO 1: ¢Coémo  replantear las
competencias fundamentales?

Una mirada desde el programa de
Convivencia Escolar, haciendo énfasis en las
competencias ciudadanas y competencias
socio emocionales.

La educacion bdsica debe dedicarse a
consolidar en los  estudiantes las
competencias fundamentales que se
requieren para pensar, comunicarse Yy
convivir. Esto quiere decir que, todas las
asignaturas y en todos los grados se deben
consolidar la lectura, la escritura, la escucha,
el pensamiento, el conocimiento y la
comprension de si mismo y de los otros. Al
darse en todas las asignaturas y todos los
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grados las convierten en competencias
transversales.

En esa linea, con el desarrollo de las
competencias socio emocionales se logra que
los estudiantes se conozcan mas a fondo
desde el ambito de la comprensidon emocional
y su regulacion ante las situaciones que se les
presenten. Dentro de los beneficios que tiene
el uso de las CSE en el aula de clase esta el
hecho de que sirven para prevenir factores de
riesgo como expulsiones de clases (sean
presenciales o virtuales) y el indice de
agresiones; asi como también mejoran el
desempefio escolar, se incrementan los
niveles de bienestar y ajuste psicoldgico y la
satisfaccion de las relaciones interpersonales
de los estudiantes.

En el desarrollo de estas competencias desde
la educacidn inicial hasta el bachillerato y la
media técnica, se buscan objetivos como:
e Adquirir un mejor conocimiento de
las propias emociones.
e Identificar las emociones de los
demas.
e Denominar las
correctamente.
e Desarrollar la habilidad para regular
las propias emociones.
e Subir el umbral de tolerancia a Ila
frustracion.
e Prevenir los efectos nocivos de las
emociones negativas.
e Desarrollar la habilidad para generar
emociones positivas.
e Desarrollar la habilidad de auto
motivarse.
e Adoptar una actitud positiva ante la
vida.

emociones
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A continuacién, la tabla muestra las etapa de desarrollo evolutivo y los grados, y
competencias socioemocionales que se que de manera transversal se articulan con
pueden trabajar en todos los niveles todas las dreas y asignaturas:

escolares, ajustandolos de acuerdo con la

Capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de

CONCIENCIA . . . .
los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto
EMOCIONAL determinado.

e Toma de conciencia de las propias emociones: capacidad para percibir
con precision los propios sentimientos y emociones; identificarlos y
etiquetarlos. Esto incluye la posibilidad de experimentar emociones
multiples (miedo, incertidumbre, rabia).

e Dar nombre a las propias emociones: Habilidad para utilizar el
vocabulario emocional y los términos expresivos habituales en una
cultura, para etiquetar las propias emociones.

e Comprension de las emociones de los demas: capacidad para percibir
con precisidon las emociones y perspectivas de los demas e involucrarse
empaticamente.

AUTO- Capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. Supone tomar

conciencia de la relacién entre emocion, cognicion y comportamiento; tener
REGULACION buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para autogenerar emociones
positivas, autocontrolar los pensamientos y acciones, entre otras.

e Tomar conciencia de la interaccion entre emocion, cognicion y
comportamiento: los estados emocionales inciden en el comportamiento
y éstos en la emocion; ambos pueden regularse por la cognicidn
(razonamiento, conciencia).

e Expresion emocional: capacidad para expresar las emociones de forma
apropiada. Habilidad para comprender que el estado emocional interno
no necesita corresponder con la expresidn externa, tanto en uno mismo
como en los demas.

e Capacidad para la regulacion emocional: los propios sentimientos y
emociones deben ser regulados. Esto incluye autocontrol de la
impulsividad (ira, violencia, comportamientos de riesgo) y tolerancia a la
frustracion para prevenir estados emocionales negativos (estrés,
ansiedad, depresidn), entre otros aspectos.

e Habilidades de afrontamiento: Habilidad para afrontar emociones
negativas mediante la utilizacién de estrategias de autoregulacién que
mejoren la intensidad y la duracion de tales estados emocionales.

e Competencia para autogenerar emociones positivas: capacidad para
experimentar de forma voluntaria y consciente emociones positivas
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(alegria, amor, humor, fluir) y disfrutar de la vida. Capacidad para
autogestionar su propio bienestar subjetivo para una mejor calidad de
vida. Capacidad de tomar decisiones que lo lleven a la consecucién de las
metas propuestas

Se incluyen un conjunto de caracteristicas relacionadas con la autogestion

personal, entre las que se encuentran:

PERSONAL e Autoestima: tener una imagen positiva de si mismo; estar satisfecho de
si mismo; mantener buena relacién consigo mismo.

e Automotivacidon: capacidad de involucrarse emocionalmente en
actividades diversas de la vida personal, social, profesional, de tiempo
libre, etc.

e Actitud positiva: tener sentido constructivo del yo (self) y de la sociedad;
sentirse optimista y potente (empowered) al afrontar los retos diarios;
intencién de ser bueno, justo, caritativo y compasivo.

e Responsabilidad: intencidon de implicarse en comportamientos seguros,
saludables y éticos. Asumir la toma de decisiones.

e Andlisis critico de normas sociales: capacidad para evaluar criticamente
los mensajes sociales, culturales y de los mass media, relativos a normas
sociales y comportamientos personales.

e Buscar ayuda y recursos: capacidad para identificar la necesidad de
apoyo y asistencia y saber acceder a los recursos disponibles apropiados.

e Auto-eficacia emocional: el individuo se ve a si mismo y se siente como
se quiere sentir. Aceptar su propia experiencia emocional, tanto si es
Unica y excéntrica como si es culturalmente convencional, siendo fiel a
sus creencias sobre lo que constituye un balance emocional deseable.

COLABORACION Es lainteligencia interF)ersF)naI. La 'capacidad p:?\ra mantene'r buenas re!aciones con

otras personas. Esto implica dominar las habilidades sociales, capacidad para la

comunicacion efectiva, respeto, actitudes pro-sociales, asertividad, etc.

e Dominar las habilidades sociales basicas: escuchar, saludar, despedirse,
dar las gracias, pedir un favor, pedir disculpas, actitud dialogante, etc.

e Respeto por los demas: intencidn de aceptar y apreciar las diferencias
individuales y grupales y valorar los derechos de todas las personas.

e Comunicacion receptiva: capacidad para atender a los demas tanto en la
comunicaciéon verbal como no verbal para recibir los mensajes con
precision.

e Comunicacion expresiva: capacidad para iniciar y mantener
conversaciones, expresar los propios pensamientos y sentimientos con
claridad, tanto en comunicacién verbal como no verbal, y demostrar a los
demas que han sido bien comprendidos.

e Compartir emociones: conciencia de que la naturaleza de las relaciones
viene en parte definida por: a) el grado de sinceridad expresiva; y b) el
grado de reciprocidad o simetria en la relacion. De esta forma, la
intimidad madura viene en parte definida por el compartir emociones
sinceras, mientras que una relacién padre-hijo puede compartir
emociones sinceras de forma asimétrica.

e Comportamiento prosocial y cooperacidn: capacidad para respetar
turno; compartir en situaciones diadicas y de grupo; mantener actitudes
de amabilidad y respeto a los demas.

Juntos N
Aprendemos Mas

AUTONOMIA




ALCALDIA DE
BARRANQUILLA / Soy BARRANQUILLA

e Asertividad: mantener un comportamiento equilibrado entre Ia
agresividad y la pasividad; esto implica la capacidad para decir «no»
claramente y mantenerlo, para evitar situaciones en las cuales uno puede
verse presionado. Capacidad para defender y expresar los propios
derechos, opiniones y sentimientos.

Capacidad para adoptar comportamientos apropiados y responsables de solucion

de problemas personales, familiares, profesionales y sociales. Todo ello de cara a

potenciar el bienestar personal y social.

Y BIENESTAR o Identificacion de problemas: capacidad para identificar situaciones que
requieren una solucidn o decisidn y evaluar riesgos, barreras y recursos.

e Fijar objetivos adaptativos: capacidad para fijar objetivos positivos y
realistas.

e Solucion de conflictos: capacidad para afrontar conflictos sociales y
problemas interpersonales, aportando soluciones positivas e informadas

a los problemas.

e Negociacion: capacidad para resolver conflictos en paz, considerando la
perspectiva y los sentimientos de los demas.

e Bienestar subjetivo: capacidad para gozar de forma consciente del
propio bienestar y procurar transmitirlo a las personas con las que se
interactua.

HABILIDADES DE
VIDA

Conociendo gran parte de las competencias y
habilidades socioemocionales, los maestros
deben recurrir al ingenio y a la creatividad
para generar actividades ludicas y didacticas
que desarrollen ademds de las CSE,
competencias comunicativas, linglisticas,
matematicas, entre otras. La clave estd en la
formacién de los maestros en la ensefianza y
el aprendizaje  socioemocional y la
articulacion entre los docentes de area o
asignatura y los profesionales psicosociales
gue comunmente abordan la dimension del
ser y su afectividad. Importante considerar el
trabajo por proyectos, en especial en los
niveles de prescolar y primaria déonde se
facilita ain mas la transversalidad.

Actividades para el aprendizaje social y
emocional

El aprendizaje socioemocional también ayuda
a que los estudiantes entiendan cémo y por
gué se estan comportando de tal forma, y qué
apoyos necesitan para que su conducta no
interfiera con el aprendizaje o la socializacién.

Con un enfoque en el aprendizaje auténomo
y didactico, y teniendo en cuenta un periodo
razonable de exposicién a las pantallas, las
escuelas deben apostarle a nuevas
modalidades innovadoras y flexibles para la
educacion, que faciliten el aprendizaje socio
emocional.

Estos son algunos ejemplos de las actividades
en diferentes niveles escolares:

PRESCOLAR

Jugando a aprender y a sentir, los nifios y nifias, potencian sus habilidades,
su autonomia y reconocimiento emocional.

DICCIONARIO DE EMOCIONES: Consiste en tomar varias fotografias de
internet (previamente) de personas, nifios o personajes expresando una
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emocién y los alumnos deberdan identificar la emocidn, nombrarla y la (el)
docente clasifica las imdgenes. Para los mds pequefios se puede empezar
con un par o tres emociones bdasicas (alegria, tristeza, enfado, miedo, amor)
e irampliando progresivamente a otras emociones mas complejas.

Se van pegando a través de power point o jamboard. Cuando se tengan listas
todas las emociones se muestra el resultado final y se nombran pidiéndoles
que imiten las caras; después puede pedir a los niflos que en una hoja
dibujen haciendo una carita, la emocién que mas les haya gustado y que la
muestren (con ayuda de los padres). Que cuenten por qué les gustd, cudl no
les gusto, por qué.

BASICA TECNICA DE LA TORTUGA: Podemos explicar a los nifios el cuento de la
PRIMARIA tortuga (video cuento) y hacer una analogia con lo que a veces les sucede a
ellos; asi cuando esté enojado o enfadado y a punto de actuar de forma
impulsiva (pegando, empujando, insultando, gritando o parecido) puede
acordarse de la tortuga y actuar como ella. Es decir, resguardarse en un
caparazdn imaginario, para relajarse y detenerse a pensar antes de actuar.
Asi le serd mas facil encontrar soluciones a sus problemas sin dafar a los
demas ni a él mismo. Si la técnica se practica varias veces con los nifios, con
el tiempo seran capaces de aplicarla ellos solos cuando la necesiten y asi ir
ganando autogestion de sus emociones, a la vez que disminuird su
impulsividad. Se abordan varias competencias (esto se puede dar en una
clase de lectura critica, o lengua castellana, ética y valores, filosofia, etc).

Link del %
https://www.youtube.com/watch?v=PtBi9BVLD6o&feature=emb title

BASICA A esta edad se puede enfocar en las relaciones personales. Haga que los

SECUNDARIA estudiantes se pregunten entre ellos cdmo estuvo su fin de semana. La

instruccién explicita puede hacer del aula (ya sea virtual, o por el grupo de
WhatsApp) un lugar seguro donde todos pueden expresarse y decir si su fin
de semana fue bueno o malo. La clase puede acordar que no se permiten las
bromas o las burlas. Esto puede ser un rompehielos, como introduccién en
una clase de Educacidn fisica, Ciencias o de Arte. En la que se aborden temas
como los hobbies, actividades de ocio o tiempo libre, y se profundicen en
temadticas con ayudas audiovisuales, como las rutinas, los horarios, estilos
de vida saludables, los ciclos del cuerpo y todo aquello que nos produce
bienestar.

MEDIA TECNICA | Practicar tener en cuenta el punto de vista de otras personas. Por ejemplo,
preguntandoles cdmo se sintié el personaje de la pelicula o del cortometraje
o por qué un personaje histdrico actud de cierta manera. O, que reflexionen
sobre cédmo y por qué alguien luché por la justicia y la igualdad en
determinada historia. Al facilitar la discusién y el debate en grupos
pequefios o pidiendo que definan y utilicen la palabra empatia, se pueden
desarrollar destrezas para el aprendizaje socioemocional en los
adolescentes. Los adolescentes a esta edad tienen mucho que opinar; sin
embargo, las clases y las técnicas convencionales no los invitan al debate o
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a la discusion.

En una clase de informatica ensefiando el uso de Excel pueden abordar una
temdtica como el presupuesto de un hogar; esto abre un abanico de
oportunidades para abordar con los estudiantes competencias
matematicas, contables y de uso de las herramientas de office de Windows
Microsoft. Sin embargo, se le ocurriria al docente aprovechar para hablarles
acerca de priorizar gastos, del uso adecuado de las tarjetas de crédito, del
ahorro del agua y lo que le hace al planeta. Un sinnimero de preguntas que
convierte a las competencias de esta simple clase en competencias
transversales, en las cuales también se abordan competencias socio
emocionales y se desarrollan habilidades para la vida.

Soy BARRANQUILLA

El desarrollo de las competencias °
socioemocionales en los docentes se vuelve

En la medida que exista acceso a
internet y recursos tecnoldgicos,

necesario no solo para su propio bienestar
personal, sino también para poder ejercer con
efectividad y calidad su actividad docente y
para el desarrollo emocional y social de sus
alumnos.

Los maestros, siendo en gran parte los
responsables directos del desarrollo de las
CSE de los estudiantes, deben capacitarse
adecuadamente para ello. Las emociones y las
habilidades relacionadas con su manejo
afectan a los alumnos en sus procesos de
aprendizaje, en su salud mental y fisica, asi
como en la calidad de sus relaciones sociales
y en su rendimiento académico.

DESAFIO 2: ¢(De qué manera adaptamos la
educacion a distancia o en alternancia a los
escenarios de nuestros estudiantes?

Mientras la distancia fisica medie el vinculo
docente-estudiante, es importante generar
oportunidades educativas y de cercania que
le brinden al estudiante la confianza, la
seguridad y generen interés y motivacion.
Algunas acciones que contribuyen a
mantener este vinculo de cercania entre el
maestro (escuela) y el estudiante (familia)
son:

sugerimos a los docentes preguntar
con frecuencia a sus estudiantes por
medios  virtuales -segln su
preferencia- como estan, como se
sienten, qué podemos hacer los
docentes o los compaferos para

apoyarlos. Igualmente, es
fundamental el monitoreo y Ila
tutoria (por teléfono o correo

electrénico, plataformas educativas,
mensajeria de texto, entre otros
canales de comunicacion).

e Durante las sesiones virtuales
sugerimos a los docentes preguntar
directamente algo a sus estudiantes y
retroalimentar, al menos, una vez
durante la interaccién. Si no estdn
utilizando plataformas virtuales se
pueden enviar correos directamente
a todos los estudiantes (de manera
individual) o a través de los
acudientes para preguntar con
frecuencia por su estado y las
eventuales dificultades en |Ia
adquisicion de conocimientos. Estas
acciones contribuyen a generar
espacios para conocer cémo
aprenden los estudiantes, qué
entienden 'y qué no, para
retroalimentar la labor pedagdgica.
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Algunas plataformas virtuales
permiten dividir el aula en grupos
pequefios. Esto puede favorecer un
espacio de participacién que, a su vez
promueve la colaboracién vy la
motivacion por el aprendizaje. Para
mayor efectividad, estos grupos no
debieran ser superiores a 10
estudiantes.

e Promover el respeto a través de los
medios que se utilicen y transmitir
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expectativas de logro, contribuyendo
a las emociones de autoeficacia entre
los estudiantes.

Aprender con y desde las emociones es parte
del aprendizaje integral que se requiere para
avanzar en una educacion de calidad,
especialmente, en tiempos de crisis. A
continuacion, se brindan algunas
recomendaciones importantes en tiempos de
pandemia:

1. Fortalecer los vinculos
La educacidon es un proceso relacional; se aprende con otras personas. Por lo tanto, en un contexto de
distanciamiento fisico y social, la necesidad de fortalecer los espacios relacionales cobra mas relevancia que
nunca.

v" Transmitir la importancia de la solidaridad para la comprensién y superacidn de esta crisis sanitaria:
toda la humanidad atraviesa la misma crisis y solo la superaremos de manera colectiva.

v' Reforzar los espacios para el encuentro y socializacién, asi como instancias de apoyo tanto a nivel
personal como profesional. Estos espacios, de momento virtuales o presenciales, pueden ir desde
saludar a las personas en sus cumpleafios hasta brindar contencion emocional de acuerdo con las
situaciones familiares que se estén viviendo en el contexto del Covid-19.

v' Es importante que los equipos directivos den el respaldo, las indicaciones o espacios de flexibilidad
necesarios para que los equipos psicosociales (Red de apoyo Docentes Orientadores, Docentes de
apoyo) puedan desarrollar modos de trabajo innovadores, que permitan fortalecer los vinculos y
confianza entre los equipos docentes, las familias y estudiantes. Para esto, el actuar de los docentes
Orientadores y Docentes Lideres en Convivencia escolar debe estar alineado con las directrices de
trabajo del resto de los profesionales de la escuela, resguardando la coherencia: si desde el apoyo
psicoldgico, por ejemplo, se indica disminuir |la carga de tareas, es importante que los docentes de area
estén actuando en esa misma sintonia.

v" Mantener el contacto de profesores de asignatura, de drea y orientadores escolares con estudiantes y
familias, especialmente en aquellos casos que requieran mayor apoyo dadas las condiciones de
contexto. Este vinculo debe darse en el ambito personal, mostrando atencion y carifio y en el ambito
académico, prestando atencion a los avances de los estudiantes en las asignaturas y otros espacios de
aprendizaje. En el dambito psicosocial, es muy relevante prestar especial atencion a eventuales
situaciones que puedan constituir vulneracion de derechos en nifios, nifias y adolescentes y activar
redes de apoyo en caso de sospecha.

v" En el escenario de incertidumbre que enfrentamos, es importante reforzar la idea de que no estamos
viviendo solos este proceso. El vinculo con los estudiantes resulta especialmente importante,
considerando que este contexto de educacion a distancia puede aumentar los riesgos de exclusion y
posterior desercion escolar.

2. Avanzar en una cultura del cuidado mutuo
Las comunidades educativas (estudiantes, familias, docentes), tienen el deber de reconocer las problematicas
gue estamos enfrentando como pais, y desde esa contextualizacion, promover vinculos que humanicen los
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Que las escuelas tengan informacidn clara y actualizada respecto de las condiciones de vida de sus

estudiantes y docentes, para poder tomar decisiones en funcién de esa informacién.

Que los equipos directivos puedan hacer reconocimiento de la labor que estan desarrollando.

Poner a disposicion de equipos docentes herramientas practicas para el control de la ansiedad u otras

emociones vinculadas con el contexto de incertidumbre, tales como: ejercicios de yoga, técnicas del

mindfulness u otras que puedan aplicar para el autocuidado y para trabajar con sus grupos de
estudiantes. En esta linea, docentes de arte, educacidn fisica, musica y filosofia podrian aportar con
actividades que tengan por objetivo la regulacidn emocional.

v" Relevar el rol de los equipos psicosociales y/o Docentes de apoyo y Orientadores, propiciando que
puedan desarrollar acciones como: generar estrategias para la promocion, prevencion, atencion y
seguimiento; liderar espacios de autocuidado y contencidon emocional, con estudiantes y docentes; y
disefiar, liderar y/o apoyar estrategias de vinculacion y apoyo familia-escuela en este contexto.

v" Que los comités de convivencia escolar puedan revisar los protocolos de accién del drea en funcién de
las necesidades que surgen en el contexto de la pandemia.

v" Que la escuela gestione la socializacién y sensibilizacion de las medidas de bioseguridad para controlar
la pandemia, transmitiendo la idea del cuidado personal para el cuidado colectivo.

v" Mantener y transmitir una postura optimista: pese a las dificultades del contexto, todos y cada uno de

los integrantes de la comunidad educativa pueden alcanzar los objetivos que se propongan mientras

reciben el apoyo socioemocional que se requiera.

3. Evitar la sobrecarga

Si bien es natural tender a replicar el modelo presencial en escenarios de educacién a distancia o en alternancia,
se debe considerar que el contexto, las metodologias y factores condicionantes difieren mucho de lo que seria
un afo escolar habitual y es conveniente avanzar hacia una fase de transformacién e innovacion.

v" Que equipos de directivos docentes no sobre exijan a sus equipos de trabajo con procedimientos o
gestiones administrativas ineficientes, ni amplifiquen procesos de registro o produccién de
informacién o de materiales diddcticos, para dar respuesta a necesidades emergentes. El teletrabajo
es una modalidad nueva sobre la que estamos aprendiendo, por tanto, conviene no sobre exigir y
ponderar los esfuerzos requeridos en las tareas a desarrollar.

v" Que docentes no intenten replicar modelos habituales de trabajo pedagdgico generando clases de 45
0 90 minutos o exigiendo completar una gran cantidad de guias o analisis de una cantidad de recursos
didacticos.

v' Clarificar los roles de trabajo, asi como la organizacién de los horarios y los equipos en funcién del
escenario del teletrabajo, ayuda a prevenir el agobio laboral y fortalecer la nocién de comunidad.

v' Evitar la sobrecarga laboral o académica es un acto que puede reducir considerablemente los niveles
de ansiedad y estrés en los distintos actores de la comunidad educativa. Menos es mas; priorizar las
necesidades para disminuir las actividades. Pocas instancias de trabajo bien disefiadas y aprovechadas
pueden resultar mucho mas eficiente que una gran cantidad de tiempo o tareas que, a la larga, puedan
resultar mas extenuantes y desmotivadoras.

4. Atencion pedagdgica de las emociones

Las emociones estan presentes en todas las acciones que realizamos y son protagonistas no solo en el proceso
de aprendizaje académico, sino en el desarrollo integral de las personas. Si el estudiante se encuentra bajo
presion y/o estrés por carencias del entorno (acudientes sin trabajo, situacion econémica precaria, estrés de
los adultos, confinamiento u otros), su organismo segrega ciertos neurotransmisores (cortisol-dopamina) que
incidirdn en su comportamiento, cognicion, atencion y desempefio.

v" Ala hora de planificar las experiencias de aprendizaje se sugiere abordar y visibilizar los objetivos de
aprendizajes transversales. De la misma manera, se puede orientar el disefio de unidades o proyectos
de aprendizaje de modo que potencien el despliegue de actitudes o reconocimiento de las emociones.

v' En la implementacién de experiencias de aprendizaje, promover la metacognicién, con el fin de que
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los nifios, nifias y adolescentes puedan responderse preguntas relativas a como aprenden, qué técnicas
y estrategias les son mas utiles, qué necesitan para seguir aprendiendo, de qué manera pueden regular
sus procesos de aprendizaje y evaluar sus propios resultados, entre otras.
Hacer visible el trabajo de asignaturas vinculadas al Arte, considerando que éstas constituyen un
campo de accién privilegiado para la expresion de las emociones.

5. Potenciar el desarrollo profesional

v' Generar espacios de encuentro y reflexiéon entre educadores y distintos equipos profesionales y
técnicos vinculados con el proceso educativo, abordando los significados y desafios de educar en
contextos de pandemia.

v" De acuerdo con las capacidades e intereses de cada integrante del equipo, dinamizar las
conversaciones on-line, generar redes de apoyo con el territorio, producir registros de lo que se vive
desde una perspectiva que fomente el sentido de comunidad (videos, producciones artisticas o
literarias, cronicas, mensajes, etc.), de modo de desplegar las habilidades individuales en funciéon de
intereses.

v Identificar y propiciar, en el caso de los equipos directivos, participacién de docentes y otros
profesionales y técnicos en espacios de formacion que resulten relevantes para las necesidades de la
comunidad educativa en el contexto actual.

v' Dar a conocer las buenas précticas que se desarrollan en el “aula”, escuela, equipo profesional,
comunidad o territorio, de modo de reconocer los esfuerzos profesionales y, a la vez, relevar la nocién
de comunidad y sus fortalezas.

6. Vincular ejercicio ciudadano y educacion socioemocional
Involucrarse, participar y sentirse parte de una comunidad son procesos que de por si movilizaran emociones
positivas, que fortalezcan habilidades y actitudes que, ya sea de los equipos de trabajo como de estudiantes y
sus familias, contribuirdn a la generacion de mejores aprendizajes para la vida.

v" Resguardar y promover el desarrollo de las instancias de Consejo de Curso y Orientacién, aun con las
complejidades de la educacién a distancia.

v" Promover el empoderamiento y participacién de estudiantes, familias y docentes a través del gobierno
escolar respondiendo a las caracteristicas, intereses y necesidades de la comunidad.

7. Utilizar y ampliar las redes de apoyo
Los desafios que plantea la pandemia al mundo educativo son de tal magnitud que, las escuelas no pueden
resolver todo por si solas, dado que existen una serie de factores sociales que influyen mas que nunca en los
procesos pedagogicos. Se deben constituir redes de apoyo y fortalecer los vinculos con los organismos publicos
y privados que puedan resultar de utilidad en este contexto.

Soy BARRANQUILLA

|u

CASA DE VALIENTES y/ o a distancia a las 154 IED, en el marco de
Desde la Oficina de Calidad Educativa de la laLey 1620 de 2013, en tiempos de pandemia.
Secretaria de Educacién del Distrito de Sus objetivos especificos y lineas de accidon
Barranquilla, se cred una estrategia de apoyo son:
socioemocional a la comunidad educativa °

“Casa de Valientes”, la cual comprende la

Promocion: fomentar el
mejoramiento de la convivencia

conformacion de una red de apoyo de 175
Docentes Orientadores, Coordinadores vy
docentes del Comité de Convivencia escolar
de las instituciones educativas, coordinada
por un equipo de profesionales psicosociales
del equipo de Convivencia Escolar, cuyo
objetivo es brindar acompafamiento virtual

escolar y familiar en medio de la
emergencia sanitaria, a través de:
formulacién de politicas
institucionales que preserven los
DDHH y DHSR; creacidn de iniciativas
o0 proyectos de acuerdo con el
contexto y la realidad de hoy;
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formacién para el desarrollo de
competencias socio-emocionales vy
habilidades para la vida.

Prevencion: identificar los riesgos
psicosociales y las situaciones que
mas afectan la convivencia y el
ejercicio de los DDHH y DHSR en el
ambito escolar y familiar, en este
confinamiento.

e Atencidon: asistir oportuna vy
pedagdgicamente a la comunidad
educativa frente a situaciones que
afecten la convivenciay el ejercicio de
los DDHH y DHSR en el confinamiento
(Situaciones tipo Il y Ill). Activar los
protocolos internos de la IED y los

BARRANQUILLA
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todos los involucrados y responsables
(Hlamadas telefdnicas). Registrar y
hacer seguimiento de las acciones

desde los 4 componentes:
promocién, prevencion, atencion vy
seguimiento.

El apoyo se realiza a través de 6 grupos de
WhatsApp (los 154 colegios distribuidos en
estos grupos), cuyos colaboradores tienen la
mision de replicar todas las herramientas
pedagégicas y acciones que la SED les
socialice y de esta manera emprender
iniciativas propias desde los 4 componentes:
promocién, prevencion,  atencién vy
seguimiento, respondiendo a la necesidad de
sus comunidades educativas en medio de la

externos con los entes emergencia sanitaria.
administrativos.

e Seguimiento: vigilar que los
compromisos establecidos frente a
una situacién identificada y atendida

se estén cumpliendo por parte de

A continuaciéon, se pueden observar las
acciones que se realizan a través de la
estrategia de apoyo socioemocional vy
convivencia escolar y familiar:

Promocién *Creacion, con el equipo de comunicaciones de la SED, de videos y piezas publicitarias
semanales de temarios de convivencia y el manejo de emociones en el hogar “Casa de
Valientes”.

*Construccién y socializacion de lineamientos acerca del rol de la familia, de
estudiantes y docentes en cuanto a la educacion en casa y en alternancia.
*Construccion y socializacidn de plataforma Web “Google Site” para los grupos de Red
de apoyo socioemocional. Se alimenta semanalmente.

*Formaciones virtuales a estudiantes, docentes, familias y a funcionarios de la SED en
tematicas de apoyo socioemocional y contencidn psicolégica (semanal).

*Trabajo colaborativo en iniciativas de apoyo socioemocional y otras tematicas con
aliados (Uninorte, SIJIN, Unisimdn, Telefdénica, Of. Seguridad y Convivencia, etc).
*Construccion de actividades pedagdgicas de enfoque socioemocional para distintos
grupos etarios, como apoyo a maestros para educacion en casa y en alternancia.
*Articulacion con equipo de pedagogia, tutores PTA y educacién inclusiva para
flexibilizacion de guias pedagdgicas.

*Colaboracién en la elaboracidn de protocolos de Educacidn en casa para las IED.
*Charlas de motivacién a estudiantes de 11°.

*Escuela de padres “Familias SerCanas en tiempos de Crisis”.

Prevencion *Formacion a orientadores escolares y docentes de apoyo frente a las necesidades
identificadas desde su rol y problematicas psicosociales agudizadas durante la
pandemia.

*Actualizacidon de las lineas de emergencia y protocolos de vulneracion de DDHH y
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DHSR de los entes administrativos habilitados para la emergencia sanitaria, difundidos
a la red de apoyo, redes sociales y a todas las IED.

*Participacion en todas las mesas de trabajo y comités existentes en cuanto a
prevencién de vulneracién de DDHH y DHSR.

*Intervencion en radio y TV con mensajes preventivos.

*Creacion de mensajes de texto de prevencion de violencias para la comunidad
educativa y comunidad en general.

*Creacidn de la iniciativa de Red Juvenil.

*Apoyo a Oficina de Seguridad y Convivencia Ciudadana con charlas formativas para
su espacio de “Cursos para la Casa”.

*Recomendaciones a Orientadores escolares en tematicas como el manejo del duelo
y la pérdida con las familias y maestros en esta pandemia.

*Acompafiamiento y asesoria a IE publicas y privadas en casos de vulneracion de
derechos en contra de nifios, nifias y adolescentes. Activacion de Rutas de atencidn.
*Apoyo psicoldgico y socioemocional a estudiantes y padres de familia contagiados
por COVID.

*Apoyo en la atencion socioemocional a docentes focalizados por equipo de Bienestar
Docente de la oficina de GAD.

*Coordinacion interinstitucional para activaciones de rutas efectivas en casos tipo Il y
tipo lll.

*Remitir a entes administrativos para operacionalizar las rutas y mejorar los tiempos
de respuesta.

*Acompafiamiento y contacto continuo con orientadores, coordinadores, docentes
y/o familias para garantizar el cumplimiento de los compromisos pactados por las
partes involucradas en una situacién que se suscite.

*Comunicacion constante con entes administrativos acerca de las dificultades en el
seguimiento desde sus competencias.

*Revision de acciones y compromisos de los comités de convivencia escolar.
*Reportar a la matriz de casos (situaciones tipo Il y Il1).

Soy BARRANQUILLA

Atencion

Seguimiento

Para el desarrollo de las acciones
mencionadas, se les facilita un formato de
planeacién a los docentes orientadores y a

de una educacidon socioemocional, puedan
dar respuesta a las necesidades de los actores
de la comunidad educativa en medio de la

todos los miembros de la red de apoyo, para
gue organicen, a través de los 4 componentes
(promocién,  prevencidon, atencién vy
seguimiento), las acciones e iniciativas que,
en el marco de la Ley 1620, y de la propuesta

crisis de la pandemia. Asi mismo, para que
puedan registrar todos los esfuerzos y buenas
practicas. A continuacién, se puede ver el
formato de planeacién para el departamento
de Orientacidn escolar:

INFORMACION GENERAL

IED: | CODIGO DANE:

SEMANA DEL:

AL: DEL 2020

el COVID 19.

Objetivo General: brindar apoyo socioemocional y acompariamiento virtual, a distancia o presencial a todos los actores de la
comunidad educativa (estudiantes, maestros y padres de familia) en el marco de la Ley 1620 de 2013, en tiempos de pandemia por

Componentes Acciones | Poblacion

Recursos

Evidencias Articulacié | Impacto Responsable

n S

Juntos

Aprendemos Mas




ALCALDIA DE

BARRANQUILLA

Soy BARRANQUILLA

Promocion: desarrollo de
iniciativas o proyectos que
promuevan la convivencia
escolar y familiar, en tiempo
de pandemia. Movilizacién de
personas.

Prevencion: identificacion de
factores de riesgo y
proteccion. Disefio de
estrategias pedagdgicas.
Comunicacién y manejo de la
informacion.

Atencion: asistir oportuna y
pedagdgicamente a la
comunidad educativa frente a
situaciones que afecten la
convivencia y el ejercicio de
los DDHH y DHSR en el
confinamiento (situaciones
tipo Iy I1).

Seguimiento: vigilar que los
compromisos establecidos
frente a una situacion
identificada y atendida se
estén cumpliendo por parte
de todos los involucrados y
responsables (llamadas
telefénicas).

Otras acciones:

Revisado por: Cargo:

Fecha:

DESAFIO 3: éCon qué herramientas web
contamos?

La tecnologia nos ofrece una variedad de
recursos que nos permiten dinamizar los
procesos pedagdgicos a distancia.

Con el propdsito de brindar una herramienta
pedagdgica funcional, para todos los
miembros de la Red de Apoyo socioemocional
de la estrategia “Casa de Valientes”,
conformada por docentes orientadores,
docentes de apoyo, directivos y docentes en
~ general, el equipo de Convivencia Escolar
\ cred un sitio web a través de la aplicacién
‘Google Sites, para compartir de forma rapida

y sencilla informacién relacionada con
convivencia escolar y familiar, competencias
ciudadanas y socioemocionales (videos,
guias, leyes, directivas, protocolos,
presentaciones, articulos, actividades y todo
tipo de recursos).

A tan solo un clic, toda la comunidad de
docentes puede acceder a informacion clave
para fortalecer su quehacer pedagdgico,
desde un enfoque socioafectivo.

https://sites.google.com/sedbarranquilla.ed
u.co/convivencia-escolar-
sedbag/convivencia-escolar/casa-de-
valientes
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ETAPAS
DESDE EL NACIMIENTO A 12,
18 MESES

Etapa Oral (Freud)

B e ook ios
¢Conoces a los actividades conla boca, como
nifos, nifas y

adolescentes? B

Primero lo Primero

M (sin 3sunto) - ankastencio®ses: X

C @ sitesgooglecoms

LA FAMILIA DEBE REINVENTARSE "HAZLO TU MISMO EN CASA"

#Sabes porque tado se detuvo? (T}

Pausas afectivas mediadas por

la palabra Las emociones @o@y el Covid 190 ()
— . h Convivencia en casa # "Casa de Valientes"009003
ge un lugar L) "
de la casa E) Describe
para ti — _ ~ _ -
[5]Para sentar bases con tus hijos #CCQ
~ — o -

[51Consejos para el uso de internet con tus hijos B00S

;‘,'9) Realiza una
- llamada [3]Para mejorar nuestra actitud ante la adversidad o

150 pm. |

B e L

De igual manera, todos los esfuerzos y las (http://educa.barranquilla.edu.co/) de |Ia
acciones del equipo de Convivencia escolar en Secretaria de Educacion, para llegar a toda la
el marco de la Ley 1620 y la normativa comunidad educativa y la comunidad
vigente, siempre son difundidos a través de Barranquillera.

las redes sociales y del portal EDUCA
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Redes sociales
Secretaria Distrital de Educacion

iSiguenos!

@Sed_Barranquilla

ﬁ Secretaria de Educacion de Barranquilla

o @SEDBarranquilla

DESAFIO 4: ¢Cémo podemos hacer de este
momento una experiencia colaborativa y
significativa?

El equipo docente ha demostrado un gran
compromiso frente a la educaciéon de los
nifos, nifas y jovenes de la ciudad, en
momentos de grandes desafios.

Es por esto, que queremos reconocer de
manera especial la labor de los docentes
orientadores y docentes lideres en
Convivencia Escolar del Distrito de
Barranquilla, por asumir con entrega, amory
dedicacién todos los desafios en materia de
salud mental y afecciones psicosociales que
han tenido que abordar y contener en medio
de una situacidn sin precedentes como lo es
la pandemia del COVID 19.

A continuacidn, se relacionan algunas de las
buenas practicas de nuestros colegios:

Estrategia: “Red papds La Concepcion”

IED: La Concepcidn

Docente Orientadora: Diana Sundhein
Objetivo: Establecer lazos de unién entre las
familias y la comunidad educativa para aunar
esfuerzos, saberes y experiencia, frente a las

adversidades que surjan en medio del
confinamiento en tiempos de coronavirus
(padres lideres y representantes de grados).
Se les brinda apoyo psico-emocional vy
orientaciones bdsicas para el manejo de
conflictos y situaciones familiares, psico-
sociales y educativas.

Propdsito: apoyar a las familias en salud
mental desde la promocién, prevencion
atencion y seguimiento de situaciones y otros
riesgos psicosociales que surjan bajo la
modalidad a distancia o en alternancia.

Esta estrategia tiene un alto grado de
favorabilidad en tanto que, ha dado mayor
accesibilidad a las familias a las acciones de la
escuela y ha permitido un mayor
involucramiento parental en los procesos de
los hijos.

Actividades: Charlas formativas, difusion de
mensajes y videos preventivos, reunidon de
padres, tutorias telefdnicas, entre otros.
Beneficios: mantener el vinculo escuela-casa;
mayor comprension de los padres frente a la
toma de decisiones de la escuela y apoyo en
las actividades de los hijos.
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< Red papas La Concepcién
Creado por ti, 25/4/2020

Enlace de invitaciéon del grupo

Ta Admin. del grupc
CAN WE RESTART J,

Inirida Marquez Edc E...  ~an
Hey there! | am using WhatsApp

2 SraOriana De Moyaest. Juan Jose...

3 Sra Patricia Mama De Hadassa P...
Disponible

4 José David Torres Madre Berta Q...

Jehova es mi pastor @%Jea

6estd Andrés Felipe De La Rosa
Hey there! | am using WhatsApp

Mama Shael 8

® @porque yo jehova tu Dios tengo agarra

Sra Bibiana Mama De Los Padillas
Sigo creyendo que en las manos de Dios mi

+57 300 2947774

Ocupado

+57 300 5551935
AmMoo Amis Hijos g A &

2006 029230

Guia Socioemaocional

“Vivi %E?
Viviendo, =
Ia aventura
de estudiar

desde Casa”

Estrategia: “Guia de Ambientacion: El regreso
a clases”

IED: IED Maria Cano

Docente Orientadora: Isaura Mendoza
Objetivo:  Brindar  herramientas  que
favorezcan el proceso adaptativo de Ia
educacidn a distancia, a través del desarrollo
de competencias socioemocionales que
permitan asumir este reto de manera
saludable.

Dirigido a: directores de grupo, padres de
familia, estudiantes

Propdsito: Aportar elementos tedricos y
practicos que fortalezcan el desarrollo de
competencias socioemocionales en esta
nueva experiencia educativa.
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Estrategia:

“Viviendo la aventura de estudiar en casa”
IED: Luis Carlos Galan

Docente Orientadora: Selene Vanegas
Objetivo: Guia socio emocional para padresy
acudientes acerca de cémo orientar a sus
hijos en la autorregulacion de sus emociones.
Propdsito: formar en pautas de crianza para
padres y acudientes, para facilitar el
desarrollo de conductas prosociales, la
autorregulacién emocional y la prevencion de
problemas de salud mental en tiempos de
crisis.

PoICO-RR

Guia para
directores de grupo y docentes.

PROPOSITO: Aportar elementos tedricos y practicos
que fortalezcan el desarrolio de competencias socio-
emocionales en esta nueva experiencia educativa.

* Desde nuestro rol docente, educar en
competencias socioemocionales es muy
importante por la interaccién que tenemos
con nuestros estudiantes, podemos ayudar 3

generar estados de bienestar, de felicidad a

través de las actividades que desarrollemos
]

ensu modelo, con sus propias actitudes y

comportamientos que manifiesten en esos

espacios de aprendizaje.

28 =1
(e
Recuerda... Nuestros estudiantes.
oS estén viendo, y mds que s
teoria, también aprenden de
NUEsIras acciones.

4C6mo puede el docente ofrecer un clima positivo
lieno de seg: ¥ i

Antes de dar inicio a la clase,
brinda un tiempo de 3 a S minutos
para promover ese clima positivo
con los estudiantes y conectarte
con ellos...

* Realiza preguntas de

* Respeto: atiendes a sus llamados, le prestas
atencitn, corriges con amar, etc.

* Confianza: le muestras que cuenta contigo,
estableces dislogo con elios.

* Escucha activa: mostrando interés,

para ayudarte, acuerdo a sus intereses y

« Creando una relacién de persona a persana, S ek
con empatia y sabiduria, >3 7
e 7 rutina o sus gustos.

'} A o Permiteles descargarse un
poco de su estrés diario:
recondcele sus
pensamientos y emociones,
y luego ofrécele un mensaje
de caima.

sus situaciones._

PARAEL

PGCO-R02

“Lbucares pas coashs progecte de i on sentile”
"AREA DE ORIENTACION ESCOLAR 2020

daci desde Psico-ori
&QUE HACER CON NUESTROS HIJOS EN CASA EN ESTE TIEMPO?

Por Psico-orientadora Isaura Mendoza

«..Queridos padres de familia y/o cuidadores, reciban de su psico-orientadora
muchos saludos y bendiciones en su hogar.

Les invito a leer y poner en practica unas pautas sencillas que te ayudaran a
organizar de manera més efectiva el cuidado y el acompafamiento de tus hijos en

|

casa...

Juntos
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PARAEL

PGI-CO-R02
s s onstua prsgects de i v rentie”

AREA ESCOLAR 2020

Guia de Psnco-orlentacu'm
2 gratitud: mostremos todos agradecimientos.

PROPOSITO: Fomentar el valor de la “Gratitud” en los estudiantes MariaCanistas consigo
mismos, con la familia y con sus docentes, a través de ejercicios que muestren su reconocimiento,
valoracién y agradecimiento a todo lo bueno y maravilloso de sus vidas.

Queridos estudiantes, este mes de Mayo esté dedicado a resaltar en el colegio,

El valor de la GRATITUD, ¢Saben por que7 e
Ty | — .

1

o ng/{ Darlas gracias o agradecer aporta bienestar By
. yre econocimiento a nosotros mismos. Nos -
o) i e e veiiivas y e

grandes cosas que nos brinda la vida... ]

Jprangrenanangy

Por ejemplo, podemos dar las gracias porque sigo vivo, tengo un lugar para dormir, disfrutas con un
hogar, por las cosas que tienen, por su familia, sus hermanos, por su colegio, profesor(a), amigos...

A oontinuacién voy a dar las gracias por las cosas positivas que me han pasado o tengo:

% Gracias por.

Para conocer otras experiencias significativas
e innovadoras que estan implementando los
Orientadores escolares del Distrito, pueden
acceder al google site de Casa de Valientes
https://sites.google.com/sedbarranquilla.ed
u.co/convivencia-escolar-
sedbag/convivencia-escolar/casa-de-
valientes

.‘

BARRANQUILLA

Soy BARRANQUILLA

Paginas Web sobre Competencias
Socioemocionales y actividades para
desarrollarlas

Aprende en casa, MEN
https://movil.colombiaaprende.edu.co/apre
nde-en-casa/educacion-socioemocional-
para-todos-los-niveles

Magisterio
https://www.magisterio.com.co/articulo/Ia-

formacion-de-competencias-

socioemocionales-para-la-convivencia
Mintic
https://www.mintic.gov.co/ninos/Actividade
s-en-Linea/

Universidad de Girona
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/1080
3/482092/tagj 20180201.pdf?sequence=28&i
sAllowed=y

Habilidades para la vida
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.o
rg/files/nvhabilidades guiapractica.pdf
Estrategia Paso a Paso (Competencias

socioemocionales 11°)
https://www.mineducacion.gov.co/1759/arti
cles-385321 recurso.pdf

Estrategia emociones para la vida Sec.
Bogota

https://www.educacionbogota.edu.co/portal
_institucional/transparencia/emociones-
para-la-vida

Juntos
Aprendemos Mas
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