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CIRCULAR EXTERNA No

PARA‘ & ENTIDADES ?RESTADORAS DE PLANES DE BENEFICIOS
INSTITUCIONES PRESTADORAS DE SERVCIOS. DE SALUD, OPERADORES
PORTUARIOS Y AEROPORTUARIOS, Y AUTORIDADES COMPETENTES DEL ORDEN
DISTRITAL

DE: ; _' SECRETAR]A DFSTRITAL DE SALUD DE BARRANQUILLA

ASUNTO: MEDIDAS' PARA LA CDNTENCION DE CASCS PROBABLES DE

VIRUELA SIMICA, APLICANDO IDENTIFICACION AISLAMIENTO X SEGU?MIENTO DE

CONTACTDS DIRECTOS.

Temendo en cuenta que el sabado 23 de julio de 2022 1a Orgamzaczén Mundial de la

. Salud (OMS) declard la viruela simica como una emerganma de salud pblica

internacional, que, es importante aclarar, es diferante’a Una emergencna sanltarla la cual
es establecida por. el gobserrso de Colombia.”

Hasta el 22 de julio, en Colombla se- han notificado 27 basos probables de viruela simica,
de los cuales once (11) casos fueron conﬂrmados por laboratorio, d:ez umportados y.uno -
relamonado conla importacion,

De manera que en este momento nos SrbontrENIoR Sn Aifie fase de contencion. lo cual
representa una oportunidad muy imporiante para el pais, que en este momento lo que se

* busca es redugir el 1mpacto de una‘transmision comunitaria. gue es cuando ya no wenen
los casos de aruera _sino que se empiezan at ansrﬂltrr al interior del pais

Para ello, como b|e.n lo mdlca el Ministerjo de Saiud y Proteccion Social —MSPS."{Bofétin

No. 405 de 2022 de fecha 23 de juiio de 2022), “En este momento tenemos una red de -
diagndstico ya.bastante ampha habilitada, 8! diagnostico de la enfermedad se hace por

biclogia molecular {prueba PCR) y esa misma red pyede soportar el diagndstico”™; ya esta

habllltado el laboratorio. central del INS, dinco laberatorios departamentales de salud

publica, y 12 laboratorios, tanto de 12 red de biolegia molecular, como de la red gendmica,
. de manera gue los colombranm pueden eslar tranquslos Dorque hay capamdad suficiente
. para realizar el diagndstico”. W

Por otra parte; recordd que, de manera antlc;pada a 1a dec!aracnon de Ia OMS ayeren el

Puesto de Mando Unificado. (PMU) se dierén las instrucciones a nivel nacional para la

conténcion de la énfermedad y con Migracion Colombia, se tiene establecido el protocolo -
' de ingreso al pais. que permita identificar las personias que puedan tener la enfermedad, - .

con el fin de hacer aislamignto lo mas pronto posible.
- “El aislamiento de la enfermedad se estima en alrededor de 21 dias, en el caso de que se

tenga la enfermedad, que es la fase en ia cual. puede haber mayor riesgo de contaglo Wi
" detallé Ruiz Gomez Gy : ;

Bajo las anteriores conStderaCIones esta Secreiana de Salud Distrital, elabora la presente:

_circular externa la cual adopta las medidas para la contencion de casos probables de viruela

simica, trazadas por el Ministério de Salud y Proteccion Social y el Instituto Nacional de-

. Salud, en ejercicio de las facultades sefaladas en los Decretos 4107 y 4109, ambos de

-2011, y en el marco del Reglamento Sanitario Internacional -RSI-2005, y ante {a situacién

et epidemioldgica generada por la viruela simica, imparten instrucciones sobre las acciones

que los. destinatarios de ‘esta comunicacion deben observar para la vigilancia ‘activa,
preparacion y toma dé medidas. [Radlcado No 202222&0144?81 1-de fecha 2022-{3?-22)

Descri-pcién. general <o Y

£ Qué es ia viruela simica?
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Es una zoonosis viral (un virus transmltldo alos hﬁmanos por an:maies infec;ados del

virus} causada por el virus de la viruela simica, miembro del ‘género Crthopoxvirus, de'la

- familia Poxviridae, con sintomas srm:lares a Ia varuala, no obstanm ci:mcamente es
Amenos grave. = e :

Transmsrén : !
.. * La transmision de ammai a humano {zoomﬁca) puede ocurrir. por contacto

" directo con la sangre, f[mdos corporales o lesiones. cuténeas 0 mucosas de
anrmales nnfec!ados\

‘La transmision de persona a persona guede resultar del contacio cercano con
secreciones respiratorias, lesiones en la piel de una persona infectada’ u objetos
recientemente-contaminados. La transmision & través de gotitas de pamcu!as
‘respiratorias genera!mente requiere un contacto cara a cara.,

Se puede transmitir a cualquier persona que tenga contacto cercano o- estrecho a:
~ menudo piefa piel, las formas mas comunes de: contacto cercano son:
i3 o Contacto directo con las lesiones. eruptivas ocon flu1dos de una: persoha :
: - positiva para viruela,
Ll o Contacto directo con obietos (ce?utar obje‘los de uso personal compartir
: cigarrilios), telas (loallas; ropa de cama y ropa en genera!) y superficies
contaminadas coh el virus.
Contacto con secrecicnes respiratorias,
Contacia directo durante refaciones Intimas.’ 2
Tener mult«u'es marejas s&xuaies 0 ‘angnimas puede incrementar. las
; posibilidades ds EXPOSBICion v contagzo de la viruela.simica, por lo tanto, se
5 recomienda limitar ef nimero de parejas y el uso de proteccmn (meétodos
de barrerg) ¢isminuye el ¢ weago de contagio.
e La transmisign también puede ocurrir a través dela placenta de la madre al feto
{lo que puede conducir a la viruela simica congénita) o durante el contaclo cemano
" durante y después del nacrmento

o o

©

Signos y sintomas &
Los sugnos clm:cos de la viruela simica suelea ser fiebre (puede estar o no presente),

. erupcion cutdnea (maculas, papulas, vesiculas, pustulas y costras) e inflamacion de los
ganghos Imfétlcos y puede provocar una variedad de comphcac;ones méd:cas._

. La viruelz s:mtca suele ser una enfermedad au!ohrmtada. con sintomas que duran de 2 a
4 semanas. Puede causar cuadros graves, Recnentemente la tasa. de letalidad ha sido
de aifededor del 3%-6%.

La mfeccsén se puede dmder en dos penodos

Ei periodo de invasion (dura éntre: G y 5 dias) caractenzado por fiebre, dolor de cabeza
intenso, linfadenopatia (inflamacion de los ganglios linfaticos de mentén, cuello, ingle),
dolor de espalda, mislgid (dolores musculares) y asiema intensa (falta de energia). La:
linfadenopatia, es una caracteristica distintiva de la viruela simica en comparacion con
.ofras enfermedadas que :mc:a mente pueden parecer sn‘mlares (vancela -sarampion,
© viruela). X i3 :
- El segundo periodo inicia'a:on la erupclén de la piel y por lo general comienza dentro de
1.a 3 digs después de la aparicién de los primeros sintomas, La erupcion tiende a
3 4R conééntrarse mas en la cara y las extremidades que en el tronco. la erupcicn evoluciona
& ; secuencialments .de maculas (lesiones con una base ‘plana) a papulas (lesiones firmes
] ligeramente elevadas), vesiculas (lesiones Jlenas de liquido claro), pustulas (lesiones
lienas de liquido amarillento) v costras que se secan, se caen v son miy pmrmmos’is
‘(sensacion de rasqu:ﬁa) Se ha documantado en los casos dal pmsente brote un
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comportamlenbo atipico en el que’ las lesiones se presentan en la reglon gemta! ¥
penanai mcinso casos con una sola Iasuan en todo el cuerpo.

De acuerdb a to anterrur se dan Ias sxguuenies mstrucc:cnes
1. INSTITUCiGNES PRESTADORAS DE SERVICIOS BE SALUD

1.1. Acciones.de V;gilancsa en Salud Publica. -
.1:1.1. Fortalecer e intensificar la wgulanma de viruela simica.

“1 1.2. ‘Aplicar los Tmeamnentos de vigllancia en salud ,Jubluca para la
 viruelasimiea. Disponible en:

https:Aanww. ins.qov.cof wammuvehmwmer enles!COmumcado
oEG&%C?’oAmea"‘eEOQ 7052022, pfh

1.1.3. Realizar la notificacién individual inmediata de !odes los casos. prohables
atraves de S iviglla, cadigo 900 (evento sin establecer).

1.1:4. Realizar la obtencién y envie de muestras a los laboratorios
. institucionalesde acuerds con los Ilneamlenios generados por i Instituto
Nacmnai de Salud. Disponibie en:
ntt S liwwaw ins gov.co/Noticias/Eventosemer en'estcmun
203%03 ‘uADmxuaMEO’J?OSZOE.‘Z pdf,

o 20viruela 3

icado%20viruela. .

1.2 Accmnes de Laboratorio para la crmfrmamof' de casos.
1.2.1 Realizar la recoleccion de ia nwestra'y g‘aramlzar el traslado Seguro al.
. '_Labora -torio Nacional de Referenciz, a todas las personas gue! cumplan con
la definicion ge caso probabie y cumplic con [as instrucciones emitidas por el
Instituto Nacional de Salud en &l Gomunicado Técnico 2 ~VS Disporiible en:
- hitos:/ivwir.ins. govco/Noticias/Bvenic 5emergeme<‘zf(30mumcado%20wruela
Mﬁ;

1.3. Acciones para 3 Prevencion ¥ Control
: R s Reforzary mantener las medidas estandar de prctecccén para el mane;o de '
i los casos sospechosos probab!es ‘ylo confirmados de viruela simica. :
 1.32. Adoptar las medidas de . prevencién y control .de infecciones (PCI).
- 2propiadas, precaucmnes ‘estandar y basadas en la transmisién, incluida la
adicién del uso de respiradores para los trabajadores de la salud que atienden™
- a pacientes con sospecha de viruela simica, y un enfasis en el manejo seguro 4
"de la ropa de cama y el mangjo del medic ambiente. ;
33 F{eforzar la -adherencia a los” protocolos de atenclon Y. entrenamaento ‘
permanente del persenal de salud, : :
'1.3.4. Brindar mformacxén clara a pacaemes sobra las med:das de prevencmn ¥ :
control

1.4 Acciones para la Atencidn y Prestacion de Semcm de Salud
-5 4 1. Implementar estrategias para la tamizacién de pacientes con enfermedades
- exanteméticas, los cuales deberdn realizarse desde elingreso a los servicios
de salud e iniciar las medidas de aislamiento, asi coma la priorizacion e
identificacion. de los pacientes cnmpatxbzes con Ia deﬁmuén de caso en ei
triage y en consulta externa.
2 4.2, Fortalecer las medidas de precaucxones esténdaren el mane;o de todos los
.. - ... pacienies, establemdas en el Manual de Medrdas Bésrcas para control de
/ ; infecciones en IPS. :
'1.4.3. Contar con equipos de protecck'm per‘mnal para los profesiona!es de la
alud ; ;
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comportarnlento atlplco. €Fr" ei’que‘Tas lesiones se pfesentan enla regwn genital ¥
perianal, ihc[uso casos con una sola leston en todo el cuerpo. =

-De acuerdo alo-anterior, se dan las stgmentes mstrucclones
1.’ lNSTITUGlON'ES PRESTADORAS DE SERVICIOS DE SALUD.

1. 1 Acciones de ngalancfa en Salud Publica.

1.1.1. Fortalecer e intensificar la vigilancia de virela simica.

1.1.2. Aplicar 16s lineamientos de vigifancia en. salud pubhca para Ia
virlelasimica. Disponible en; . . ;
&awmﬁm&mwg@_mm
Y%20s%C3%ADMmIca® 02027052027 pdf -

1.1.3. Realizar la notificacion: mdwzdum inmediata de todos los casos probab!es
atraves de Sivigile, codigo. 9{10 {evento sin establecer}

1.1.4. Realizar la obtencidn v ervio de muestras a los laboratorios*
_ institucionalesde acuerda conlos !meamuentos generadas por el Instituto
‘Nacional de Salud.Disponible en:  *
; © bttpsHwww.ins. aov.cof Not:mras!r_vmtosema@entastomumcadc Ye20viruela
= e " %2057 03%ADmical »202: 05?022 pdf ‘

A2, Acciones de Laboraform para fa Cunf;rﬂld!:l!.!'t de casos
1.2.1 -Realizar la. recoleccion de la muestra y garantizar el irasiado saguro al
*Lahora-forio Nacional de Referencia, a todas [as personas que cumplan con
Iz definicién de caso pmbable y cumplir ¢on las instrucciones emitidas por el
Instituto Nacional de S&lud en &l Comunicado Técnico 2 — VS Disponible en:
hitps /hvww.ins.qavico/Noticias) Evenloaemeraenles!Comumcado%20:.ffruela
%20s%C3%ADmica: 1»209?052022 pdf, _ -

s

A 3 Acciones para la Prevencaon y Control

--4.3.1. Reforzarymantenerlas medidas estandar de pro!ecclon para el manejo de
los casos sospechosos. probables v/o confirmados de viruela simica.

1.3.2; Adoptar las medidas dg: prevencion. y c:ontro! de infecciones (PCl) . @
_apropiadas. precauciones estandar y basadas en la transmision, incluida'la  *
- adicidn deluso de respiradores para Jos traba;adores de la salud que atienden
" a pacientes con sospecha de viruela simica, y un énfasis en e} manejo seguro
de la ropa de cama y.el manejo del medio ambiente. : :

* 1.3:3. Reforzar la adherencia a los protocolos de alencmn V- entrenamlento
permanente del personal de salud. .~ | ' -

1.3.4. Brindar mforrnac:lon clara a pacientes sobre las madidas de prevenmén ¥
cantrol. : ' :

1 4 Accmnes para la Atencron y Prestacion de Senﬁcms de Salud'

B 1 Implemantarestrateglas parala tamizacion de pacnentesson enfermedades
exaniematicas, los cuales deberdn realizarse désde el ingreso a los servicios
.de salud e iniciar las medidas. de aislamiento, asi como la pricrizacion e
xdermf cacion de los patientes compatibles con la definicién de caso en el
{rlage ¥ en consuita externa. .

“1.4.2. Fortalecerlas medidas de precaucraﬂas esténdar enel manajo de todos los
pacientes, estsbiecrdas ‘en &l Manual de Medidas Basicas para controi de
infecciones en IPS. 5

'1.4.3. Contar ccm equipos da prot?ctk'm parﬂnnal pafs los profesmnaie‘; de la
salud: :

~
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2 ENTIDADES ADMINISTRADORAS DE PLANES DE BENEFIC!OS (EAF’B)

2 1. Acciones para la Prevencién y Cohtrol
- 2.1.1. Capacitar & las redes de prestacién de servicios en medndas de prevencion
y control de.Infecciongés Asociadas a la Atencion en Salud ( IAAS),
2 1.2. Implementar acciones de informacion, educacion y. comunicacion dirigida
asus afiliados, para el autocuidado de ha- salud, el manejo inicial de la viruela
“simica en casa, los signos de alarma para consultar, ¢ aislamiento inmediato
ante la aparic:on de sintomas y sitios c1aves que. dusncngan parala atencson

2 2. Acciones! para la Atencién y F’restac::dn de Serwcms de Sa d
2.2.1. Disponer y difundir informacion entre los afiliades, sobre las redes de
" servicios para la atencion de viruela simica. :
2.2.2. Disponery difundirinformacién entre fos afiliados y prestadores de serwmos

de salud sobre las redes de diagnéstico en cada jurisdiccion.

2.2.3. Socializar corla red de prestadores de sujurisdiccion lodas las indicaciones

técnicas que el nivel nacional emilan sobre viruela simica.
224 Nerificar la capacrdad técnica y administrativa de. la red de prestadores de
Su jurisdiccion para garantizar la atencion’ de casas, el control del evento anie

‘un caso probalile y evitar su diseminacion en la institucion.

2.2.5. Verificar gue los prestadores garamlcen la accesibilidad, oportun;dad
seguﬁdad pedinencia y conhru:uad de la alenc:én en safud de los casos.

i

3 OPERADORES PORTUARIOS ¥ AEROPOR"UAREOS

3 1. Acciones en los Puntes c:e ﬂnzrada y Pasos meﬂenzos e

Bt Capac-tar al personal responsable de las operacmnes en el punto de
entrada sobre las medidas de prevenctbh y brindar recomandacmnes para
Iaacruacncn y fe viruela simica.

“3.1.2. Brindar informacion permanente, a Ios ‘usuarios del servicio portuarao
. Trespecto a las medidas estandares de proteccién
3.1.3. Mantener las condiciones sanitarias e higiénicas del punto de entrada.
3.1.4. Actualizar los planes de emérgencia y contingencia.

* 3.1.5. Realizar la adecuad*a amculacndn con los actores responsables en sanadad
‘portuaria. . ; :

La wo!acnfm e mebservanc de Ias medidas romadas en la presente czrcular y demas
- normas ‘concordantes, dara lugar a sanciones ddministrativas, penales y pecuniarias
previstas en los articulos 368 del cédigo penal y 2.8.8.1.4.21del Decreto 780 de 2016 sm
perjuicic de las demas responsabilidades a las que hay Eugar :
“La presente ¢ ctrcular se comunicara a los mteresados por el medio mas expedrto y para
efectos de su pubhcsdad se pondra a dlsposwmn er‘l la Daglna web de la Alcaldia Distrital de

eranqe*"a , Rt e R 25 ]UL,ZQZ

COMUNIQUESE, PUBAIQMESE Y CUMPLASE -

A

HUMBERTO RAFAEL ME
SECRETAR!O DISTRIY

OZA CHARRIS
AL DE SALUD :

: F‘myeclazia. Mam& Psyares Jorge Ruﬁr-guu..
Dficina Vigilancia Epidemioiégica

Aprobado: Ligia Oviedo — Jafe de Oficina da Salud Publica * '~

Revisade: Ruth-Campo - Oficina ce Salug Pubhm = “;*-"’*-
Vo. Bo.; Juan Carlos Caballero — Asesor. Jurldico
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